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Veaerdighedspolitik - Fang Kommune

[ Fang Kommune skal vi sikre veerdighed for alle borgere - uanset udgangspunkt. Vi gnsker at
understgtte den enkelte borger i det liv vedkommende gnsker at leve. Samtidigt mener vi, at den
bedste hjeelp er den hjzelp, som ggr folk i stand til, at mestre eget liv. Vi yder en aktiv indsats for, at
aktivere den enkeltes ressourcer, og sikrer stgtte og veerdighed for de mennesker, der ikke eri stand
til at klare sig selv.

I Fang Kommune gnsker vi, at sikre en god balance mellem borgerens behov, og de ressourcer vi har.
En lille ungdomsargang og et stigende antal aldre, medfgrer en gget efterspgrgsel pa offentlige
ydelser, og feerre haender til at lgse opgaverne. Det er derfor afggrende, at vi hele tiden arbejder p3, at
ggre tingene pa nye og smartere mader s vi sikrer, at borgerne oplever at deres dagligdag er praeget
af veerdighed.

I de kommende ar vil vi opleve en markant stigning i antallet af seldre borgere. Mange af disse borgere
har en aktiv hverdag praeget af aktiviteter, et godt netveerk og hgj livskvalitet. Imidlertid stiger
risikoen for en lang raekke sygdomme, jo zeldre vi bliver. Borgere med en kronisk sygdom lever ofte
mange ar med deres diagnose, og skal derfor fastholdes i deres rolle som aktiv medspiller i eget liv.
For at understgtte den enkelte borger i det liv vedkommende gnsker at leve, vil vi iveerksaette
indsatser, sd borgeren kan fa lov til at mestre eget liv - hele livet. Det mener vi er en veerdig alderdom.
Til borgere med sygdomme, der ikke muligggr en aktiv deltagelse fra borgeren selv, vil vi i Fang
Kommune sikre veerdighed pa alternative mader f.eks. i form af velfeerdsteknologiske lgsninger
malrettet disse borgere.

For at vi kan lykkes med, at borgeren skal opleve veerdighed - ogsa i fremtiden - skal vi skabe
lgsninger, der giver mening for borgeren. Vi er i dialog med hinanden pa tvers af faggrupper, og vi
samarbejder om, at skabe den bedste lgsning med udgangspunkt i borgerens ressourcer og behov. Vi
udfordrer os selv pa eksisterende procedurer og fremgangsmader, og holder os opdateret p3, hvilke
nye lgsninger der virker, og hvordan vi kan sikre, at de indsatser vi iveerksaetter, bliver anvendt af
borgeren.

[ Fang Kommunes veardighedspolitik szetter vi fokus pa fglgende seks fokusomrader:

1. Livskvalitet, 2. Selvbestemmelse, 3. Kvalitet, tveerfaglighed og sammenhaeng i plejen, 4. Mad og
ernzring, 5. En veerdig dgd, 6. Pargrende.




1. Livskvalitet
I Fang Kommune gnsker vi, at alle borgere oplever livskvalitet - uanset udgangspunkt. Livskvalitet er
mange ting, og livskvalitet for en borger, er ikke ngdvendigvis livskvalitet for en anden borger. Derfor
skal indsatserne differentieres til det behov, som borgeren har.

[ Fang Kommune mener vi, at det er borgeren selv, der er bedst til, at definere livskvalitet. Derfor tager
vi udgangspunkt i den enkelte borgers motivation og behov, nar vi iveerksaetter tiltag. Det ggr vi fordi
vi mener, at det er afggrende, at borgeren er motiveret i forhold til de tiltag vi iveerkseetter.

Vi understgtter borgerens livskvalitet ved, at tilbyde indsatser og tiltag, der tager udgangspunkt i
borgerens ressourcer. En borger der er fysisk begranset, men hvor familie og venner udggr et solidt
socialt netveerk omkring borgeren, skal understgttes pa en anden made, end borgeren med et spinkelt
netveerk, hvor ensomhed er den primaere arsag til den svigtende livskvalitet. Et velfaerdsteknologisk
redskab som et vaske-tgrre toilet, udggr sdledes en stor forskel for borgeren, som er fysisk begraenset,
og hvor de basale rutiner ellers skal gennemfgres i samarbejde med hjemmehjalper eller pargrende.
Til gengeeld kan et ugentligt mgde over en kop kaffe eller en gatur i den friske luft med en frivillig
medborger, betyde en hverdag praget af livskvalitet, for borgeren med et spinkelt netveaerk.

Fang Kommune prioriterer tiltag, der understgtter livskvalitet. Det er afggrende, at vi besidder
kompetencerne til, at guide og motivere borgeren i, at tage aktiv del i at formulere behov, og vi har de
forngdne ressourcer til, at kunne arbejde sammen med borgeren omkring den valgte indsats.

2. Selvbestemmelse

[ Fang Kommune iveerkseetter vi indsatser, der understgtter borgerens selvbestemmelse. Det ggr vi
fordi vi mener, at den gode lgsning, er den lgsning, der understgtter borgerens evne til, at mestre eget
liv med udgangspunkt i de ressourcer vedkommende besidder. For at vi kan lykkes med det, er det
afggrende, at vi er skarpe pa dels hvilken type indsats vi iveerksaetter dels, maden vi leverer indsatsen
til borgeren.

[ Fang Kommune iveerkseaetter vi indsatser malrettet borgere med lette til sveere begraensninger
(fysiske og psykiske). Malet er det samme for alle borgere - at mestre eget liv - men indsatsen varierer
afhaengig af behovet. Saledes kan et kort intensivt traeningsforlgb sammen med en fysioterapeut veere
lgsningen for borgeren med en midlertidig funktionsbegraensning, mens borgeren med en kronisk
diagnose, ofte vil opleve reduceret selvbestemmelse i dagligdagen, hvis hyppige kontroller og
leegebesgg dikteres af de ledige tider hos laege og hjemmepleje. Her kan de fleksible abningstider i
sygeplejerskernes kontor i det lokale sundhedshus veere lgsningen.

Valg af indsats er saledes baseret pa et samspil mellem borgeren og det tvaerfaglige team, som omgiver
borgeren. Imidlertid er det afggrende for effekten af de indsatser vi iveerkseetter, at vi formar at
inddrage borgeren i anvendelsen af indsatsen, hvad enten det er hverdagstreening/rehabilitering i
hverdagen, et hjemmetrzaeningsprogram eller et velfeerdsteknologisk redskab. For, at vi kan lykkes med
det, seettes der fokus pa vigtigheden af, at er borgerens bolig indrettes fleksibelt, sa vi kan
imgdekomme differentierede behov for f.eks. velfeerdsteknologiske indsatser.

[ Fang Kommune gnsker vi, at prioritere tiltag, der understgtter selvbestemmelse. Konkret prioriterer
vi midler til, at saette fokus pad maden vi leverer indsatsen, og dermed hvordan vi sikrer ibrugtagningen
og forankringen af indsatser. Det er afggrende, at vi besidder kompetencerne til, at guide og motivere
borgeren i, at anvende indsatsen - og vi har de forngdne ressourcer til radighed til, at kunne arbejde



sammen med borgeren omkring indsatsen. I Fang Kommune tildeler vi midler til medarbejdere med
kvalifikationer indenfor rehabilitering, samt ekstra ressourcer til de medarbejdere, der skal
understgtte, at borgeren tager indsatsen i brug.

3. Kvalitet, tveerfaglighed og sammenhang i plejen
I Fang Kommune gnsker vi at understgtte borgerens evne til, at mestre eget liv laengst muligt. Vi skal
sikre at borgeren, som har behov for en hjelpende hand, oplever vardighed til trods for
begraensninger. De understgttende indsatser, som borgerne modtager, skal afspejle dette. For at vi kan
lykkes med det, er det afggrende, at indsatserne er baseret pa fglgende tre elementer: tveerfaglighed,
sammenhangende forlgb og hgj kvalitet.

Det er afggrende, at vi arbejder tvaerfagligt nar vi skal finde frem til den bedste lgsning for borgeren.
Indsatsen skal understgtte borgerens funktionsniveau, og malet er at borgeren opnar sa stor grad af
mestringsevne, som det er muligt. Nar vi indsamler viden og ressourcer fra forskellige faggrupper,
opndr vi helhedsorienterede lgsninger, til gavn for borgerens veerdighed.

[ Fang Kommune mener vi, at sammenhangende forlgb har en positiv effekt bade for borgeren og de
medarbejdere, der arbejder sammen med borgeren. Et koordineret samarbejde pa tvers af faggrupper
sikrer, at borgeren kan koncentrere sig om sin hverdag, og medarbejderne opnar, at indsatser kan
leveres hurtigere og mere effektivt. Vi undgar overlap og gentagelser, og sikrer at borgeren oplever, at
forlgbet er effektivt og virkningsfuldt.

De indsatser vi ivaerksaetter, skal vere af hgj kvalitet, sa de virker efter hensigten. For at vi kan sikre
dette, tilstraeber vi, at tage udgangspunkt i evidensbaserede lgsninger, hvor studier paviser en effekt.
Indsatser der er malrettet borgerens behov, er indsatser af hgj kvalitet, fordi de resulterer i gget
veardighed.

I Fang Kommune gnsker vi, at sikre at de centrale elementer - tvaerfaglighed, sammenhaengende
forlgb og hgj kvalitet - kan ses og meerkes i alle de indsatser, som vi ivaerkszetter.

It spiller en afggrende rolle i den forbindelse. Det er afggrende, at medarbejderne opnar kompetencer
og feerdigheder i, at forstd, anvende og omsaette den viden, som vi sammen skaber pa tvaers af
faggrupper. Medarbejderne understgttes med redskaber, der medvirker til, at vi omszetter den viden
vi tilsammen har - sd den bliver til veerdighed for borgeren.

I Fang Kommune har vi valgt at prioritere midler til IT-kompetenceomradet, sa vi kan sikre en
overgang mellem den viden vi opndr og de borgere, som skal modtage og anvende indsatsen. Vi mener
det er afggrende for det endelige resultat - borgerens mestringsevne og oplevelse af vaerdighed, at de
indsatser vi leverer, er baseret pa tvaerfaglighed, kvalitet og sammenhangende forlgb. Derfor skal
disse elementer ogsa prioriteres fremadrettet i form af ressourcer til IT-kompetenceomradet.

4. Mad og erneering
[ Fang Kommune mener vi, at mad og ernaering er centrale elementer i gnsket om, at sikre at borgerne
oplever veerdighed i alderdommen. Korrekt ernaering er afggrende for velbefindende og trivsel, og der
er en klar sammenhaeng mellem darlig ernaeringstilstand og gget syge- / dgdelighed. Foruden de
fysiologiske gevinster ved en god ernzeringstilstand, udggr mad og maltider en enorm betydning for
borgernes livskvalitet og vaerdighed.



I Fang Kommune vil vi sikre, at borgerne har en optimal erneeringstilstand, sa de har optimale
forudszetninger "for at mestre livet". Et af midlerne er systematisk ernaeringsscreening med henblik pa
forebyggelse af underernzering til alle borgere, der er visiteret til madservice eller hjeelp til
tilberedning af mad.

I Fang Kommune betragter vi derfor mad og maltider ud fra mange vinkler: vi prioriterer vigtigheden
af en god ernzeringstilstand, og vi benytter os af maden pa plejecenteret (tilberedelsen og indtagelsen),
som et veerktgj til, at inddrage borgeren og skabe rammer for, at alle borgere kan bidrage til maltidet -
uanset udgangspunkt. Hvad enten det er at deltage i kartoffelskraelningen eller samtale under maltidet
og f.eks. sende rugbrgdet videre til sidemanden. Vi mener det er afggrende for borgernes trivsel og
livskvalitet, at vi understgtter deres lyst til mad og maltidet - ogsa nar de ikke selv kan veere aktive i
kgkkenet.

Pa det lokale plejecenter er der leve-bo-miljger med mini-kgkkener. Maltidet tilberedes i det enkelte
leve-bo-miljg, og beboerne kan dufte og smage den mad de spiser. Maltidet er baseret pa gode ravarer,
og der er afsat ressourcer til, at saerlige behov og praeferencer kan tilgodeses.

5. Enverdig ded

[ Fang Kommune mener vi, at livets sidste fase skal vaere veerdig. Borgere der er alvorligt syge eller
dgende skal afhjalpes, stgttes og lindres, sa de oplever vaerdighed og tryghed i deres situation.
Borgere der er alvorlig syg eller dgende, skal opleve, at de bliver imgdekommet i de behov og gnsker
de har.

For, at vi kan lykkes med det, er det afggrende at vi understgtter borgeren og de pargrende med den
ngdvendige viden ved, at inddrage relevante faggrupper herunder et koordineret samarbejde
(sygehus, palliativ team og egen laege). Omdrejningspunktet for de indsatser, der iveerksaettes er den
enkelte borgers ressourcer og behov. Indsatserne skal derfor differentieres, sa de afspejler den enkelte
borgers behov. Borgere der har gnske om eksistentielle samtaler, skal imgdekommes i dette gnske.

[ Fang Kommune gnsker vi, at prioritere tiltag, der understgtter en veaerdig dgd. Vi prioriterer midler til
at seette fokus pa, hvordan vi kan sikre, at de indsatser vi iveerksaetter virker efter hensigten, sa de
medfgrer veerdighed, tryghed og livskvalitet for borgeren og de pargrende.

6. Pargrende

I Fang Kommune gnsker vi, at understgtte pargrende til svaeekkede aldre. Pargrende er en vigtig
ressource for de fleste svage eller langvarigt syge aldre. For mange kan pargrenderollen imidlertid
vere sa belastende, at det gar udover den enkeltes livskvalitet, som fglge af isolation, stress og
begraenset frihed til at opretholde eget liv ved siden af rollen som pargrende.

I Fang Kommune gnsker vi at prioritere de pargrende (eegtefeeller eller andre pargrende, der passer
en person med nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne). Vi gnsker at sikre fleksible lgsninger for de
pargrende, og sikre aflgsnings- og aflastningsmuligheder.



